HHN«OpTima»

3HHW (3nekTpoHHbIM HaHo-HocuTtenb WHdopmaumn) «OpTima» npeacraBnser cobol ycTpoWcTBo  Ans
BOCCTAaHOB/IEHMA U PETYAALMN NULLEBOrO NOBEAEHUSA C LENBIO KOPPEKLUN U NPUBEAEHNA BECA B ONTMMAJIbHOE
cocTofHue.

3HHU «OpTima» npeactaBnaet cobon 3NEKTPOHHOE YCTPOMUCTBO B BUAE TOHKOM KapTbl, pabouymm snemeHToOM
KOTOpPOro snBAAeTcA OGMOMNapamMeTPUUYECKUA TPAH3UCTOPHbLIA reHepaTop MUAIMMETPOBbIX BOAH BioTrEM
(mexayHapoaHbi nateHT Ne EE 05541), co3aaHHbIA Ha OCHOBE KpeMHWUW-repMaHWeBOro nosyrnpoBoAHUKA
(KRpucTanna). Ha Hero No opUrMHaNBbHOMN TEXHONOTMN HAHOCUTCA ONpeneNéHHbIN CNEKTPaAbHbINA y30p.

Mo, Bo3aeincTBMEM NtOOLIX KBAHTOB IHEPTUN (31EKTPOMArHUTHbIE NOAA) reHepaTop GopMUpYeT ceepxciaboe
LesieHanpasBaeHHOE 31eKTPOMArHMTHOe U3ny4yeHme.

HaHeceHHas uHgopmayua (cnekmpaneHbili y3op) e 3SHHU «OpTima» coomsemcmayem crekmpy
3M1eKMpPOMaz2HUMHbIX KosnebaHuli omoesnos 20/7108HO020 MO32d UYesl08eKd, omeeyarwux 3a nuuwesoe
rnosedeHue U HacblueHue.

Ha3sHauyeHue npoaykKra:

[elicTBMe BbICOKOHAY4YHOr0 TEXHUYECKOrO YCTpoWcTBa InekTpoHHoro HaHo-Hocutena WHdopmaumn «OpTima»
HanpaBNeHO MMEHHO Ha NYCKOBOK MexaHusm oxupeHua. JHHWN «OpTima» cnocobcrByeT Hopmanusauuu pabotbi
roJ1I0BHOro Mo3ra, a UMeHHO, LieHTPOB roJI0BHOr0 MO3ra, OTBeYaoLLMX 3a NULLEeBoe NoBeAeHue.

B pesynbTaTe npumeHeHus yctpoictea IHHWM «OpTima» nocreneHHO 4OCTUraeTca HOpmanuMsauus Beca 6e3 ocTporo
cTpecca 418 opraHM3ma.

YHUKaNbHaA aHTeHHa, HaHeCEHHaA Ha YCTPOMCTBO 0cobbiM cnocobom, cnocobCTByeT CUHXPOHU3ALIMM NONeit YenoBeKa C
BbICLUMMM  SHEPreTUYEeCKMMU  CTPYKTYpamu. [poucXoauT 3aKpenseHWe HOPManbHbIX 418 [AAHHOFO  4YesioBeKa
nosefeHYecknx GakTopoB Ha AAUTENbHOE BPEMA U B KOPe FOJIOBHOFO MO3ra M B TOHKMX 3HEPrOoMHGOPMALMOHHbIX
CTPYKTYpax.

3¢ dekTbl B IHHU «OpTimax:

e HOpManusyet atMnMuyHble GOPMbI MULLEBOrO NOBEAEHNSA;

®  [apMOHM3MPYET NCUXOOTMYECKME NPOLLECChI, CBA3AHHbIE C MPOL,ECCOM NoTpebaeHUs NuiLm;
®  HOpManusyeT o6MeHHble NPOLLeCcChbl B OpraHn3me;

®  MPUBOAMT BEC K ONTUMA/IbHOMY 3HAYEHMIO, UCXOAA U3 MHAMBUAYANbHbIX 0COBeHHOCTEN

PekomeHgauum no npumeHeHnto IHHU «OpTiman»:

1. NpumeHeHue BoAbI C MHPOPMALMOHHOM K3ANUCHION

Mpunoxuntb IHHU «OpTima» K eMKOCTU C NUTbeBOWN BOAOM (NnacTUKoBasa ByTblKa, TOHKOCTEHHaA CTEKNAHHaA nocyaa)
Ha 1 MUHYTY AnA 06paboTKM BOAbI, 3aTEM BbIMUTL (CPa3y Ke Nnocae NPUroToBaeHMA) HECKONBLKO INOTKOB. 3Ty npoueaypy
MOHO NpoBoAuTb 2-4 pasa B AeHb. Obllee KOAMYECTBO BbIMUTON BOAbI B CYTKM AOXHO cocTaBasaTh oT 1,5 go 2,5 (B
33aBMCMMOCTM OT Maccbl Tena). B HekoTopbix cayyaax (B nepuvon NOBbIWEHHOM MNCUXO-IMOLMOHANBHON HarpysKku)
peKoMeHAyeTcs yBeNMYUTb NPpUEM 06paboTaHHOW BOAbI A0 6—7 pas B CYTKM.



2. BO3AeﬁCTBMe Ha obnactb npoekuuu 61M0N0rM4YeCcKn aKTUBHDIX 30H

BosaelictBMe Ha cneumanbHO noaobpaHHble OMOMOrMYECKM aKTMBHblE 30Hbl KOMHbIX MOKPOBOB, 061apatowmx
1
obuerapMmoHusnpyoWnMMn n cneunduryeckumm apdektamm .

B 3aBMCMMOCTM OT TMMA HAPYLUEHUA NULLEBOrO NOBELEHMA PEKOMEHA0BAHO BO3AENCTBME HA C/IeAyIOLLME 30HbI:

®  JKCcmepHasnbHoE nuujesoe nogedeHue - 3mo rosbiWEeHHAA Peakyus 4es08eKa He Ha 8HYMpPeHHUEe cmumysel K
npuemy nUWU, Maxkue KaK 4yecmeo 2071000, HarosHeHUe #enyoKa, d Ha 8HeWHUEe cmumysbl (Hakpeimelli cmos,
npuHUMarOwWull NUWy 4en08eK, PeKkaama nuuiessix npooykmos). TydHble 00U C IKCMEPHAAbHLIM MUWEessIM
nosedeHuem edam eHe 308UCUMOCMU OmM 8pemMeHU rnocnedHe20 npuema nuwu. Onpedensowee 3HaYyeHUe
umeem AocmynHocmb npodykmos (nepeedaHue «3a KOMIMAHUIO», MepeKycbl Ha yauuye, u3bbimoyHbil npuem
nuwu 8 20cMAX, NMOKYNKA U3AUWHE20 KoaAu4Yecmad npodyKkmos). lpuem nuuju Hocum HeOoCO3HAHHbIU xapakmep.
- 30Ha 37 (TR21)

- BO34eMCTBME Ha 30HY Yy NepeaHei yLWHOM Bbipe3Ku (30Ha
Touyku TR21) — cneBa uam cnpasa

30Ha 37

e JMouuoeeHHoe nuujesoe rnogedeHue, Uau euneppazudeckas peaxkyus Ha cmpecc, IMOYUOHAAbHOe nepeedaHue,
«nuuwesoe neaHcmso» (fo LLleamoHy): ecmpevyaemcsa 8 60 % cayyaes. CmumMysaom K npuemy nuuiu Aeaaemca He
20100, @ 3MOYUOHAbHbIU OUCKOMOopmM — Yes08eK ecm He Nomomy Ymo 20/00eH, d MOMOMY YMO HECrOKOeH,
mpesoxceH, pasdpaxicumesneH, NodasnaeH, obuxceH. [aHHbIl eud namosaoauu NUUEso20 HAPYyWeHUs MOXem
npoAsaAamMbsCa AUGo npucmynamu rnepeedaHuUs - KOMyabCUBHOE nuujegoe nogedeHue (eacmpevyaemcs e 15-20 %
c/ly4aes), unu xee npuypoveHHoe K HOYHOMY 8peMeHU CYMOK - CUHOPOM HOYHOU edbl unu HoYHoe nepeedaHue.
—30Ha 55 (P1)

% - BO34ENCTBME Ha 30HY HAPYKHOWM TPETU NOAKNHOUNYHOM
4 obnactu (30Ha Touku P1) — cnesa nam cnpasa

30Ha 55

o OepaHuyumernsHoe nuwesoe nosedeHue — Mo U3bbIMOYHbIE NUWEBbIE CAMOO2PAHUYEHUA U beccucmemHsie
cmpoaue duemel. [lepuodebl 02PAHUYUMENBHO20 NUUWEB020 N08edeHUs CMeHAIMCA nepuodamu nepeedaHus.
SMOYUOHANbHAA HecmabusnbHOCMb, B03HUKAOWAA 80 8pemMs cmpoaux ouem, Haseleaemcs «Ouemuyeckoli
denpeccueli» u npusodum K omkazy om OdsnbHeliwez2o cobawdeHus duemeol, HOBOMY UHMEHCUBHOMY Habopy
geca. Y 4esnoeeka opmupyemcs 4Yy8cmeo BUHbI CO CHUMEHUeM CAaMOOUEHKU. [lepuodel nuuwesoz2o
803HA2PAHCOEHUA CMEHAIOMCA Mepuodamu NUULE8020 HAKA3AHUSA, U 803HUKAem MOpPoYHbIl Kpye.

- 30Ha 91 (VG20)

- BO34ENCTBME Ha 30HY «MaKyLWKn» (30Ha Toukn VG20)

30Ha 91

Mpw 3aTpyAHEHMM onpeaeneHns TUNa HapyLweHns NPOBOANTCA BO3AENCTBME Ha BCE TPM 30HbI NooYepéaHo 1 pas B AeHb.
[ononHutenbHo Npu N1060M TUNE HapYLUEHUA NULLEBOro NoBeAEHUA PEKOMEHA,0BaHO BO34eNCTBUE Ha TOUKY E12,

Cneyuanucmamu Obinu 6bls6NeHbl OUOIOUHECKU AKMUSHbIE 30Hbl, NPU 6030eliCMmBUl Ha KOnopvle O0CMU2aemcs MAKCUMAIbHbli S¢gekm npu
npumenenuu annapamog BioTrEM-mexnonozuu. Muozue uz smux 30H co8nadaiom ¢ KiacCU4ecKuMu OUOIO2UYeCKU aKmusHblMu moykamu. Ilpu
3ampyOHeHUU HAXOHCOHUSL 30HbI OOCMAMOYHO NPUNONHCUMb USIYYAMENb HA €€ NPUMEPHOe MEeCMOHAXONCOeHUe, 0O03HAYEHHOe HA KAPMUHKe.
Tloopobnee o3naxomumocs ¢ OAHHBIMU 30HAMU, UX dGekmamu u 06aacmpio npumenenust Modicho 6 amaace « 108 3omn ona BioTrEM-e030eticmeusy.



- BO34€eMNCTBME HA 30HY cepenHbl HaAKNOUNYHOM SMKK
i (30Ha ToukM E12) — cneBa uau cnpasa

Bo3gencTBne Ha 30HbI MPOBOAMTCA exeaHeBHO 1 pa3 B AeHb noodepéaHo no 10-15 mUHYT cneBa wau cnpasa - A4A
NnapHbIX 30H (Ha cneayoWwmii AeHb CTOPOHA MEHAETCA), 4ANTENbHO — 2-3 Mec. (40 AO0CTUXKEHMA pe3yabTaTa).

Mpu HoYHOM NepeegaHMmn 0653aTeNbHO MCMOJ/Ib30BaHME 30H 3a 2 Yaca A0 OTX0Aa KO CHY.

3. HouweHue ycTpoiicTea

YCTPOIACTBO MOMKHO HOCUTbL Ha Tesie B BUAE MOABECKM, MAM pacnosiaraTb 6AM3KO K TeNly B KapmaHe ogexKabl (o1
30 MMHYT 80 3 YacoB B AeHb). HoleHWe ycTpoMcTBa peKoMeHAYeTcs B TedeHue 2-3-X MecALEeB eXeaHEeBHO
(wecTb AHel B Hepento, ceabMoit fieHb - MepepbiB), Aanee Aenatb AJANHHbIE NepepbiBbl B 2-4 Hegenu.

3HHU «OpTima»: BALL ONTUMA/IbHbIN BEC!



